Tipps bei Durchfall

FUhren Sie Ihrem Korper Flussigkeit zu

- mindestens 2 Liter Wasser oder Tee aus
Fenchel oder Kamille

- orale Rehydrationslosung aus lhrer Apotheke

» Schnelles Handeln ist bei Durchfall essentiell,
° um eine Dehydration (=Flussigkeitsverlust) zu verhindern.

Dies gilt vor allem bei Kindern und alteren Personen.

Essen Sie leicht verdauliche Nahrungsmittel

wie zum Beispiel

- Kohlenhydrate: Reis, Kartoffeln

- Gemuse: gekochte oder gedunstete Karotten,
Kartoffeln, Zucchini, Klrbis, auch als Suppe oder Plree

- Obst: Apfel, Banane, Orange

- Flohsamenschalen

- Fettreiche Speisen

Vermeiden Sie
x - Scharfe Gewurze wie Pfeffer und Chili
- Hulsenfruchte wie Kichererbsen und Bohnen

Tasectan - fur alle Durchfalle bei Grol} und Klein
Tasectart stoppt rasch den Durchfall, unabhangig von der Ursache
i —wwewi - sicher, auch fur Kinder ab 3 Monaten
s - verhindert die Entzindung
- frei von zugesetztem Gluten, Laktose, Hefe, Soja,
Fruktose, Zucker
Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes
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informieren Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.



